
Trance und rituelle Körperhaltungen®
nach Felicitas Goodman - die „Weiße Büffelfrau”

Schwerpunkte: Übergang |   Europa + Südamerika | Verbundenheit | Heilung 

Ein Trance-Erlebnis ist heilsam für Körper, Geist und Seele. Die Trance, angeregt durch

den Rhythmus einer Rassel oder Trommel, ist die Brücke zum intuitiven Wissen in uns selbst 

und zum universellen Wissen der Welt. Die aus Jahrtausenden weltweit überlieferten 

Körperhaltungen, die wir im Ritual einnehmen,  verbinden uns tief mit zeitlosem Wissen, sie

öffnen die Tür in einen ganz bestimmten Erlebnisraum der „nicht-alltäglichen Wirklichkeit“. 

Rituale für die neue Zeit

„Trance ist gesund!
Sie ist die Brücke zu neuen Bewusstseins-Welten.”



Termine 2026-2 Trance und Rituelle Körperhaltungen  
    
Fr  25. Sep.
Fr  16. Okt.
Fr  30. Okt.

Fr  13. Nov.

Fr  11. Dez.

So 27. Dez.
So 27. Dez.        20:00 Uhr 

 

Fr  13. Nov.

Fr  27. Nov.

Info  |  Anmeldung: 
Sabina Feichtinger
Trommeln + Tanzen

Ort:  Studio, Haus der Baubiologie, Moserhofgasse 35, 8010 Graz
   

0664 416 94 09
drumming.dancing@aon.at
www.drumming-dancing.at 

18:30 Uhr 
18:30 Uhr
18:30 Uhr

19:00 Uhr

18:30 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

18:30 Uhr

Die Schlangenfrau von Gotland - 

 - 

Cham / Namasté-Haltung - 
Vogelmensch von Veracruz
Vom Wolkenvolk von Monte Alban - 
auch als 
Das Rufen der Geister 

Empfangen + 
Erneuerung der Lebenskraft

Balance

Wiedergeburt
 „Wieder-Entdeckung der Haltungen”

 
Verbindung + Dankbarkeit 
 innere Sammlung, Energie

Kreislauf + Wandel

- universelle Verbundenheit
 - Klangreise zur Ankerung 

Schlangenfrau von Ierapetra - 
Ritt zum Totenreich + Chiltan-Geister

 -

(€ 15,00)

Dokumentar-Film
Über Forschung + Lebenswerk von Prof. Felicitas Goodman 

Mother-Drum Healing Journey

Ritual - Trance - Erkenntnis © 2008 - 2026

  Bitte mitbringen: Unterlage und ev. Decke, Rassel (falls vorh.) - Dauer ca. 3,5 Std.
  Energie - Ausgleich:  einzeln € 35,00  |  3-er-Block € 96,00   |   Film: freiw. Spende

Preise + Block gültig bis 12/2026

+ Special Weihnachts-Kombi:                  Geschenk-Gutschein zum Kombi-Preis € 50,00


